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+ Ebb

No dormir lo suficiente puede ser dificil. Conoce a Ebb’
tu companero empatico de IA

¢Qué crees que te ha estado quitando
el suefo?

* Ta

Muchas cosas. Familia, trabajo, dinero. de ‘ heCIdSpCICQ

+ Ebb

Con razén te cuesta dormir. Parece que
cargas mucho sobre tus hombros en
este momento.

+ Sleep with Ease
Meditacion (9 min) ’

Tu companero empatico de |A para los altibajos
de la vida, directo en tu app de Headspace.

Ebb es tu companero empatico de IA, diseflado para ayudarte a sobrellevar
los altibajos de la vida. Chatea con Ebb para procesar tus pensamientos y
emociones, y explorar ejercicios de reflexién, meditaciones y
recomendaciones de actividades.

Creado por expertos clinicos pensando en tu seguridad y privacidad, Ebb
puede guiarte en momentos como desafios en tus relaciones, estrés
laboral, agotamiento y mas — para que sepas que no estas solo.

éListo para comenzar?

¢Ya estds inscrito? Abre tu app de Headspace para explorar Ebb hoy

¢AUN no te has inscrito? Inscribete ahora y desbloquea Ebb y mas
https://work.headspace.com/jpshealthnetwork/member-enroll
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